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Graz, Jänner 2021 

Frauen – Geld – Finanzen: 
Stärkung von Frauen in wirtschaftlich herausfordernden Situationen 
 

Liebe Multiplikator*innen, 

die Kernaufgabe der Schuldnerberatung Steiermark GmbH ist die Beratung von Menschen mit wirtschaftlichen 

Problemstellungen. Unsere Berater*innen beraten im Jahr rund 2.600 Klient*innen – davon sind 40 % Frauen. Diesen Anteil 

möchten wir erhöhen und es mehr Frauen ermöglichen ihre Schulden zu regeln. Dabei ist es uns wichtig auf frauenspezifische 

Problemstellungen von geringem Einkommen durch z.B.: Teilzeitarbeit einzugehen und mit betroffenen Frauen individuelle 

Möglichkeiten zur Lösung ihrer Schuldensituation zu erarbeiten.  

In Workshops „rund ums Geld“ für und mit Frauen möchten wir ihr Wissen zu Finanzplanung, Einkommen, Vorsorge und 

„finanziellen Stolpersteinen“ erhöhen, damit sie nachhaltig beim Treffen von wirtschaftlichen Entscheidungen gestärkt sind. 

Außerdem möchten wir Mitarbeiter*innen in Einrichtungen, die im Sozial-, Gesundheits- und arbeitsmarktpolitischen Bereich 

mit Frauen arbeiten, im Handlungsfeld Schulden und Finanzbildung informieren, sensibilisieren und schulen.  

Unser Ziel ist es Kooperationen für die nachhaltige, gemeinsame Beratung von Frauen mit wirtschaftlichen Schwierigkeiten 

aufbauen. Im Projektzeitraum bis Ende Juni 2021 werden wir deshalb einen Angebotsschwerpunkt in diesen Bereichen 

setzten und hoffen auf viele interessierte Teilnehmende: 

 

Multiplikator*innenschulung „Frauenpower – Handlungswissen zu Schulden und Frauen“ 

Teilnehmer*innen erhalten bei dieser zweitägigen Fortbildung Wissen zur Entstehung von Schulden, zur Betreibung von 

Schulden und lernen die Instrumente der Schuldenregelung kennen. Außerdem wird speziell auf die wirtschaftliche 

Situation von Frauen eingegangen und die Teilnehmer*innen erhalten einen „Notfallkoffer“ für erste Interventionen. 

Dadurch wird ihnen ermöglicht verschuldete Frauen bei der Vorbereitung auf die Schuldenregelung kompetent zu 

unterstützen. Termin: geplant 03. & 04.März 2021 – bei großer Nachfrage ist ein weiterer Termin im Juni 2021 geplant 

Multiplikator*innenschulung „Finanzbildung – Wissen und Tools rund ums Geld“ 

In einer interaktiven Fortbildungsveranstaltung im Umfang von 8 UE erhalten Multiplikator*innen, die zur Finanzbildung 

bzw. Themen rund ums Geld arbeiten möchten, rechtliches Basiswissen, methodische Inputs und praktische Tools für 

die Arbeit mit ihrer Zielgruppe, hier im Speziellen Frauen und Mädchen. 

Workshops für interessierte Frauen „Notgroschen & Goldesel, Teilzeitarbeit & Vollzeitfrau, Haushaltsmanagerin 

& Shoppingqueen - Finanzen für Frauen“ 

In einem 2 -3 stündigen Workshop arbeiten wir zu Themen rund ums Geld, die die teilnehmenden Frauen beschäftigen. 

Die Teilnehmerinnen erhalten Inputs zu Möglichkeiten der finanziellen Planung, beschäftigen sich mit den häufigsten 

finanziellen Stolpersteinen, können sich Expertinnen-Tipps mitnehmen und erhalten Antworten auf ihre „Geldfragen“ – 

online über MS Teams und offline in Ihrer Einrichtung. Der Workshop kann auch für Mädchen angepasst werden. 

 

Wenn Sie - Ihre Einrichtung - Ihre Zielgruppe an Fortbildungen und Workshops teilnehmen möchten und/oder Sie Interesse an 

einem Vernetzungstreffen (gerne auch online) haben, freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme! 
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